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Jak miiZete pom

oci svému ditéti

pied nastupem do zikladni $koly

‘Vénujte ditéti soustfedénou pozornost,
‘pFirozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou &innosti. Dejte mu najevo zijem
atrpélivé ho vyslechnite.

Povidejte s s ditétema téte

‘mu. Technologie nenahradi
lidské slovoa osobni kontakt.

Vytvifejte takové situace,
kdy sedité utf jednat
et
Podporujte dité v poznavani
‘okolniho svéta.
Nabizejte ditéti riznorodé
hrya Einnosti, sami se
donich zapojujte.

Dbejte na dostatek
‘pfirozeného pohybu.

Zapojujte dité do domécich
pracia povéfujte ho
drobnymi tkoly.
Upeviiujte prostorovou
‘orientaci ditéte.

‘Trénujte s ditétem ranni
vstavéni a pravidelné ukladani
kveZernimu spénku.

‘Téte se spoleéné na skolu.

Posilujete jeho sebedivéru
‘aemoéni stabilitu

Roavijite fe€, slovni
2850bu, pozomost,

naslouchén, fantazil ditéte.

Ui se uplatiiovat zakladni
spoletenska pravidla, nebét se
komunikace v rizném prosted

Ziskivé nové zkuSenosti a poznatky,
rozyiji pamt, uci se nova slova.

VaSe atast posiluje jeho citovou
aralost, dité i osvojuje pravidia,
ucise dinnost dokoncit

nejen pohybové
dovednosti, ale i mysleni koordinaci
oka a ruky, grafomotoriku.

Podporujete jeho sebeobsluhu,
‘samostatnost a zodpovédnost.
Dit se u feSit problémy.

Porozumeni pojmiam nahofe, dole,
vlevo, pravo, pred, za usnadn ditéti
pocétky étenf, psani a pocitani

Usnadnite sobé  ditéti prechod
na novj denni rezim
aplnéni povinnost.

adaptace na skolni prostiedi bude
probihat snadngji





